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GEDACHTNISTRAINING fiir alle Berufsgruppen
+ Medien (Presse, Web, Radio, Fernsehen, Biicher)
im interdisziplinaren WISSENSSPEKTRUM

Binder-Uni » Medienspektrum

Mind Festivals p Welt & Wissen
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Internationales Medienspektrum von / mit Prof. Dr. W. Stanek in EU + Asien rund um Wissensmanagement & Gedachtnistraining

Stanek-Workshop fiir Rhein-Zeitung (RZ) mit
Schwerpunkt: "spielerisches Lernen von Welt & Wissen"

Zum Mitmachen: Die RZ-Kinderwochen 2012

Unsere Sonderseiten:
Natur & Umwelt
Lesen & Spielen
Welt & Wissen
Vorweihnachtszeit
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et KINDERwOCHEN

3. DEZEMBER 2012

Tricks und Kniffe fiir das

RZ-Kinderwochen Prof.
Wolfram Stanek weiht
junge Zuhtrer in die
Geheimnisse des
Gedéchtnistrainings ein

Von unserer Mitarbeiterin
Annette Hoppen

B Koblenz. Alle US-Bundesstaaten
entlang des Pazifiks und der me-
xikanischen. Grenze bis hiniber
zum Atlantik in wenigen Minuten
auswendig lernen? ,Kinderleicht",

é

~

:-'. KINDERWOCHEN
i

sagt Prof. Wolfram Stanek vom
Fachbereich Ingenieurwesen der
Hochschule Koblenz. Rund 25 Kin-
der und ebenso viele Erwachsene,
die im Rahmen der RZ-Kinderwo-
chen Gdste der Veranstaltung ,Ge-
himjogging Memory-Spiele” sind,
blicken ihn im Horsaal auf der Kar-
thause zundchst unglaubig an.
Doch die Skepsis ist bald ver-
flogen, als Stanek seine mentale
Reise durch Washington, Oregon,
Kalifornien sowie weitere Staaten
beginnt. Geschickt spinnt der Pro-
fessor eine Geschichte, die ihn
von Gebiet zu Gebiet fithrt. Eine
Kneipe, in der ein Indianer ein Las-
so schwingt ist so zum Beispiel
die Gedankenstiitze fur Louisiana.
Mit solchen Ankerpunkten und ei-
ner Mentalkarte vor Augen ge-
lingt es schlieBlich auch den jings-
ten Gasten seiner Vorlesung, die
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Schnelles Lernen mit
GEDACHTNISTRAINING

im Wissensspektrum
AWe | t

BERICHT der Rhein-Zeitung tuber Stanek-Workshop fur Kinder + Eltern
Auszug Uber Workshop-Themen mit Grafik-Zusatzinfos by W. Stanek

&

ﬂ!lgl =

Licht®{/}

. rSYSTE’l“TECHNIl&'

SR ve
[ zoon]
SENSMANAGE’MEN

N

Wi ¢

«%. Gehirn-Jogging

e

ELEKTRO
= DYNAMIK ’

-

e

e mit Musik-Stiicken (Gei+Keyboard) etc

AN

GEDACHTNIS-; /.
TRA

~- @ KINDERwOCHEN
" Rbein-Beitung

INING

i 1.12.2012

(c) W.Stanek 2012 Shop

Die zehn gréRten EU-Staaten in Windeseile auswendig lernen? Nicht nur fiir Prof. Wolfram Stanek ist das kein Problem. Jeder Mensch kann mit Mental- ¢
karten sein Gedachtnis auf Trab bringen. Wie, das erklirte der Hochschullehrer bei einem Workshop im Rahmen der RZ-Kinderwochen. foto: annezte Hoppen

Gedachtnisauigabe mit Bravour zu
meistern,

Nicht weniger schwer fallt es
der Gruppe anschlieBend, mal
ebenso ganz geschwind die zehn
grofiten EU-Staaten zu memorie-
ren. Prinz Charles nimmt dazu auf
der Nase der ,Studenten” Platz,
als es gilt, England an Position
acht zu ricken. Und fur Italien,
das Rang sieben innehat, werden
mal flugs Spaghelti verspeist. Um
die Gedachtnisstiitzen spinnt Sta-
nek wiederum eine Geschichte.
Der Trick der Vernetzung wirkt:
+Cool, so leicht kann man sich so
viel merken”, meint die achtjah-
rige Mara begeistert. Und auch ih-

re Mutter ist baff: ,Das ist schon er-
staunlich, mit welchen Tricks man
seinem Geddchtnis auf die Spriin-
ge helfen kann.”

Zeit, dem Gedachtnis eine Ru-
hepause zu génnen, bleibt im An-
schluss nicht. Denn Stanek, Profi
in Sachen des Memorierens riesi-
ger Datenberge, ist weiter in sei-
nem Element. Jetzt greift er zur
Geige, zupft einen Pop-Klassiker.
Wer kennt die Saiten einer Geige?
Ein Madchen meldet sich, sagt
g, d, a, e korrekt auf. Doch was
ist mit den anderen Teilnehmern
des Workshops? Die konnen zu ei-
nem Trick greifen, der Musik-
schilern oft geldufig ist: Sie bil-

»Mit einer Mentalkarte
[asst sich Wissen spielerisch
und ganz leicht memorieren.
Das kann jeder! Man muss
es nur iiben.”

Prof. Wolfram Stanek zeigte den Teiinehmem
des Gehirnjogging-Workshops viele Kniffe
zum Gedachtnistraining.

den sich einen Merksatz. ,Geh du
alter Einstein! ", sagt Stanek. Nimmt
man die Anfangsbuchstaben des
Satzes, dann hat man die Saiten
der Geige im Nu aufgezahlt.
Gleichermafien lasst sich recht ein-

fach die Reihenfolge der Planeten,
beginnend mit dem der Sonne am
nachsten, einpragen. Dazu, sagt
Stanek, muss man sich nur fol-
genden Safz merken: ,Mein Vater
erklart mir jeden Samstag unseren
Nachthimmel."
Mit dieser Hilfestellung gelang es
dann jedem im Horsaal ganz leicht,
die Himmelskorper in der richti-
gen Reihenfolge aufzuzihlen.
.Und? Wie heifen Sie’, fragt
Prof. Stanek in die Runde, die wie
aus der Pistole geschossen, die
Planeten dann herunter beten
konnte: ,Merkur, Venus, Erde,
Mars, Jupiter, Saturn, Uranus und
Neptun!"
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Pressemitteilung 25, + 27.07.2005

"Gedédchtnistraining rund um Einstein™ auf MS Einstein

wissenschaft : im dialog mit Prof. Dr. Wolfram Stanek zusétzlich in Bonn
Koblenz

Das Jahrhundertgenie und sein Erbe - Ausstellungsschiff MS Einstein in Koin

Caroline Wichmann Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Wissenschaft im Dialog

Zum vierten Mal schickt Wissenschaft im Dialog ein Ausstellungsschiff auf groBe Fahrt.

Der grofe Ballon der MS @
Einstein ist weithin sichtbar.
Foto: Ulrich dahl fir
Wissenschatftim Dialog

Rund vier Monate ist das schwimmende Science Center, diesmal mit dem Namen MS Einstein, auf deutschen Flussen unterwegs.

Auf uber 500 m? Ausstellungsflache begegnen die Besucher dem Menschen Albert Einstein und erleben, wie seine Theorien in der
heutigen Forschung und Entwicklung weiterwirken. Einsteins wechselvolle Biografie wird mittels eines "Zeitstrahls" dargestellt,

wahrend sich seine Theorien spielerisch iiber Exponate erschlieBen.

An Bord halt Prof. Dr. Wolfram Stanek von der Fachhochschule Koblenz sein Seminar "Interaktives Gedachtnistraining rund um
Einstein". Das einstundige interaktive Seminar wird zeigen, dass man sich mit ein paar Gedachtnis-Grundtechniken viel mehr iiber
Einstein merken kann, als vorher vielleicht geglaubt. (Dienstag, 2. August, 11 und 14 Uhr; Mittwoch, 3. August, 11 und 14 Uhr).

An Bord halt Prof. Dr. Wolfram Stanek von der Fachhochschule Koblenz
seinen Vortrag "Interaktives Gedachtnistraining rund um Einstein®. Das
interaktive Seminar verfolgt das Ziel, das Gedachinis der Teilnehmer

innerhalb von einer Stunde um ein Vielfaches zu verbessern.

wissenschaft § im dialog'

VRahmenp'ro‘g‘ran'lm AlnuKGIAn
Samstag, 30. Juli, 14 Uhr
Sonntag, 31.Juli, 11 Uhr und 14 Ubr

rund um 2005
Rahmenprogramm in Bonn Dine pemeinsaee taiative B ESED Prof. Dr. Stanek
Dienstag, 2. August, 11 und 14 Uhr von Bondesreglerung, Wisseaschaft,
Mittwoch, 3. August, 11 und 14 Uhr Wirtschatt wnd Keltur
Rahmenprogramm in Koblenz B_und_esministerium o -
Samstag, 6. August, 14 Uhr fiir Bildung .Innovatiohen
Sonntag, 7. August, 11 Uhr und 14 Uhr ¢ und Forschung
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Mﬂ&fﬂn‘lﬂ 17 novemeerzoiz - Interview mit Prof. Stanek zu Gedéchtnstraining

Memory ist Jogging fiirs Gehirn

Kinderwochen Koblenzer Professor rdt zum speziellen Gedéchtnistraining

W Koblenz. Gedacht-
nis kann man trai-
nieren. Auch mit Me-
mory splelen. Das sagt
der Ingenieur Prof.
Wolfram Stanek wvon
der Hochschule Kob-
lenz, Wenn das mal keln Grund Ist,
sich ganz schnell noch fir unser
Memory-Tumler anzumelden.

Herr Prof. Stanek, Sie empfehlen
Erinnerungstechniken als wichtiges
Gehimjogging. Kann man wirklich
sein Gedichtnis trainieren?

Ja. Gehimjogging mit sogenannlen
n aktiviert nicht nur

splelerisch unmittelbar und

effektiv au! alle Lebensbereiche

und schulischen Anforderungen
W -

Dann liegen wir also mit unserem
Memory-Wettbewerb voll auf threr
Js. Aber Gedachinbspiele als Ge-

dachtnistraining sind nicht nur
Kartenlegespl sondern vor al

lem  auch Moentalkars
nannte Mind Maps, RW
me, Routentechniken und Kyrzge.
schichtenmethoden. Mit diesen
:nmruﬁ |Im und Gedbchtnls-
und Techniken wird in-
iem}chv ein spielerischer Streifzug
- auch mit Musikinstrumenten -

durch die Welt des Wissens veran-
staltet.

Sie veranstaloen fiir die Kindenwo-
chen am 1. Dezember ginen ¢in-
svindigen Workshop zu diesem
Thema. Was sind die Ziele?

Die Tellnehmer erfahren erstens:
Lemen kann viel Spafi machen,
wenn man die Achtigen Methoden
und Techniken krealiv anwendet

Zweitens kann men nech einer
Stunde unglaublich wviele Daten,
Zahlen, Namen und en aus
verschiedensten  Wissensgebleten
won Astronomie, Biologie, Chemie,
Chinesisch, Geschichte, Geogratie,
Kommunikstion Gber Mathematik,
Medizin und Musik bis hin zur Phy-
stk auf spielerische Welse im Kop!
behalten.

Das ist ja eine perfekte Vorbenei-
tung fiir das Finale unseres Mema-
ry-Tumiers am 8. Dezember,
Ganz genau.

Die Fragen stelite Manfred Ruch

Der Workshop von Prof.

Walfram Stanek im Rahmen
der Kinderwachen findet statt am
Samstag, 1. Dezember, um 14 Uhr
an der Hochschule Koblenz,

SEMINARS, COACHING WORKSHOPS

4 wichtige Akronyme fiir optimales Lernen, Lesen + Ged&chtnis

¥ ABCDE - Regel Lernen + Leben + Fitness
A=Anti-Stress

B=Bewesgung

C=Concentration + Cerebrales Training
D=Didt + Disziplin

E=Emcticnen {positive)

F AIDA - Regel fir Wissenserwerb
A=Attention {Konzentration)

| =Interest {Interesse + hMaotivation)
O=Desire Merlangen=rMNeues+Optimum)
A=Action {Interaktion + Konsequenz)

F BRAIN - Regel Gedéchtnis + Soft Skills
B=Bilder, bunt, bewegt

R=Richtig verknipfen

A=Assoziationen + Alle Sinne + ..
I=lmaginaticn {Fantasie, Kreativitat) + ...

HM=Mummerieren, sortieren, strukturieren + ...

} SPEED - Regel fiir sehr schnelles Lesen:
S5=Subwverbalisieren vermeiden

P=Pressing (zwingen, schnell zu lesen)
E=Erweiterte Blictspanne {Wortgruppen)
E=Erganzungsworter (Fullsel) oberspringen
O=Diagonal lesen {Abschnitte auf 1 Blidk)

Prof. Dr. W. Stanek
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Details zZIBBRAINPOWER, Regel (Akronym) by Prof. Stanek:

BRAIN-Regel: Top-Lern- & Memo-Leistung mit 5 Buchstaben > Stanek-Biicher:
"Gedéachtnistraining” & "Memory Power" mit Co-Autoren T.Buzan u. 1. DGM HZ
Memo in Triple-ACRONYM-Version: Regel-Upgrade by W.Stanek 2012

1)
B Bilder +Bunt

+ B ewegt

2
4‘3.'7

R Richtig.... Regeln mit l:0\( R atubpien @@

A AlleSinne +Assoziationen + A nalogien
I 1ntelligenz + I nterdisziplingr + | magination

2)
N Numerik + Nutzen/A =1 + Netzwerke

(C) 2012 W.Stanek

1) Bilder = analog + digital > Grafiken + Strukturen + Diagramme + Mind Maps

2) Wirk d 1 =N / Aufwand

Ubergeordnetes Ziel > AUTOMATION & ROBOTIK fiir Technik + BRAIN

il

Kombination vernetzter Lern- & Gedéachtnis-Ti
Automatisierung von Denk-, Lern- & Memorier-L

-Methoden & Strategien fiir
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