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MEHR KREATIVITAT UND INTELLIGENZ IM EIGENEN UNTERNEHMEN SPIELEND LERNEN:
GEDACHTNISTRAINING NACH DER !TMHETHOOE HACH‘!‘ ES AUCH AUF DEN BALEAREN MOBGLICH

der Stanek-Methode

BALFARFN (KONOMIE
ie wertvollste Wahrung
des 21. Jahrhunderts
wird nicht der Dollar,
Euro oder Yen sein,
sondern Intelligenz und
} Kreativitiit. Die sagt der Englander
‘Tony Buzan, in didaktischen Krei-
h sen weltweit als “der Gehirnpapst”
‘bekannt. Aber wie wird man kre-
ativ und intelligent? Auf Mallor-
ca wird in diesen Wochen eine In-
itiative vorgestellt, die Antwort dar-
auf geben kann: Prof, Dr. Wolfram
Stanek (FH Koblenz), Autor des
Buches “Memory Power” und so-
genannter “Gehirnjogging-Trai-
ner” bietet kiinftig (iber “Die Akla-
«demie” in Palma Gedachtnis-Se-
‘minare an. Und diese vermittein
sowohl Unternehmen als auch Fir-
‘menpersonal vollig neues Krea-
tivpotential fir Berufsalltag und
Privatleben.
Der Schiiissel zu mehr Kreativitat
und Intelligenz liegt nach Stanek
nicht in den Inhalten, sondernin der
‘Art wie bislang gelernt wurde. “Es
geht téglich in Alitag und Beruf viel
Zeit verloren, weil die Menschen
‘nicht wissen, wie sie mit Informa-
‘tion umgehen kénnen”, sagt Prof.
Stanek im Gesprich mit BALEA-
REN OKONOMIE. Dabei werden
die Anforderungen gréBer, gerade
fiir Fithrungspersonal: Es miissen
komplexe Daten im Gehimn prisent
sein, effiziente Entscheidungen ge-
fillt werden, Wichtiges zu verges-
sen, kann fatale Folgen haben. Die
gute Nachricht schiebt Prof. Stanek,
der der in Deutschland be-
kannten Stanek-Methode, gleich
vorweg: “Jeder kann seine eigenen
mentalen Leistungen um mindes-
‘tens 100 % steigermn und vor allem ei-
nen groBen SpaB dabei haben.”
Bevor sich Manager oder ande-
e Berufsgruppen allerdings weiter-
‘bilden kénnen, miissen sie sich laut
Stanek erst einmal mit sich selbst
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beschéftigen: “80 % einer detaillier-
ten Information sind in nerhalb von
24 Stunden wieder vergessen, weil
die Leute nicht wissen,wie ihr ei-
genes Gehim aufnimmt und spei-
chert.” Und so wird dann tiglich In-
formation vergessen. Was wollte
.man eigentlich in der wichtigen Ver-
handlung sagen? Wo war denn

-noch die Post von gestern? Warum

muss man gerade jetzt einen“Black
out” haben? Das alles klingt banal,
_ provoziert aber im Benufsleben

taglich stundenlange Ausfalle und

entmotiviert. “Milliardenschaden”,

s0 Prof. Stanek, provoziere das in €i-

ner Volkswirtschaft.

Dabei liegt die Schuld dafiir meist
nicht bei denen, die vergessen. “Je-
der Mensch ist ein anderer Ge-
déichtnistyp, und wenn er nicht sei-
nem Typ entsprechend angespro-
chen wird, dann geht ein Grobteil
der behaltenen Information nach
kurzer Zeit wieder verloren.” So
gibt es Lerntypen, die eher mit den
Augen aufnehmen, andere wiede-
rum miissen sich beim Lernen be-
wegen oder im Gesprich mit an-
deren Personen Information auf-
nehmen, um den nachhaltigen
Aha-Effekt zu erreichen. Und da
kein Mensch wie der andere funk-
tioniert, ist es so wichtig, indivi-
duelle zu entwickeln

Und erst das schafft den Durch-
bruch zu neuen Ufern: “Ein gutes
Gedachtnis”, erkdirt Prof. Stanek,
“hilft, sich besser zu organisieren,
es beeindruckt, macht flexibe] und
erfolgreich.”

Und das nutzen auch grofie

Konzerne wie die Deutsche

Telekom, wenn sie in Zusammen-
arbeit mit Stanek integrierte Aus-
bildungslehrginge anbieten, um ih-
rem Nachwuchs das kreative und
_effektive Lernen beizubringen.

Die erstaunlichen Wirkungen der
Stanek- Methode beruhen unter an-
derem auch auf ihrer Fahigkeit, die
Assoziationskraft und konzentrier-
te Gelassenheit der Schiiler zu sti-
mulieren. Auch lernen sie, mit ei-
nem System umzugehen, dass Me-
motechnik heiBt und ganz salopp
als die perfektionierte Eselsbriicke
definiert werden kann. Weretwa in
der Lage ist, die Zusammenhénge ‘
der Maxwellschen Gleichungen mit
dem Strudel cines Flusses zu asso-
ziieren und so sténdig vor dem gei-
stigen Auge présent hat, der besitzt
damit den Schiiissel zu einer uner-

‘schopflichen Behaltenskraft. Und

diese Fihigheit, kreativ riesige In-
formationsmengen aufzunehmen
stresst mcht- Als der mehrmalige
r Tony Buzan
nach einem Wettkampf einmal ge:
fragt wurde, ob er nicht total er@
schopft sei, da lachelte er nur: “Wa-
rum? Ich habe gerade eine herrlich
entspannende Reise durch den
Grand Canyon gemacht.” Buzan
hatte “einfach” alle Informationen,
die er behalten wollte, mit den un-
zihligen Winkeln des Grand Ca-
Und das hat Prof. Stanek, der mit
Tony Buzan schon lange sehr gut
befreundet ist, zum Kern seiner
Methode gemacht: “Das Lernen
neu lernen und in spielerischen
und praxiscrientierten Techniken
immer wieder auf neue Bereiche
anwenden. Wer diese Kreativpo-
tenzial in seinem eigenen Arbeits-
umfeld wecken und trainieren
mdéchte oder sich personlich fiir
Prof. Staneks Hirnjogging inter-
essiert, der hat kinftig auch auf
Mallorca Gelegenheit dazu: In “Die
Akademie” wird am kommenden
25/ 26. November ein Gedéichtnis-
training nach der Stanek-Methode
angeboten. Weitere Informationen
gibt es im Intemnet unter: ...

aktuell www.wolfram-stanek.de |
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PRESSE zu Seminaren Gedachtnistraining Wissen + Lernen mit Stanek-Methode in SPANIEN



+ X Berichte im internationalen Presse-Spiegel zu Stanek- Beitrigen im Wissensspektrum in OSTERRE|CH

DER STANDARD

£

mnxhau
I 2tpenraum

PRESSE zu Seminaren Gedachtnistraining Wissen + Lemen mit Stanek-Methode in

| EEEEEED: s merk’ ich mir] Mit GEHIRNJOGGING
sprinten Sie dem
schleichenden

< Alzheimer davon.

ms osrsnuucmscug&&},_"

AUSTRIA

+ X Print-Berichte zu Stanek-Beitrigen fiir Wissen, Bildung, Weiterbildung, Technik, F&E, Gesundheit -
fiir alle Altersgruppen, Ausbildungsbereiche + interdisziplindres Firmen- & Berufe-Spektrum

in DEUTSCHLAND > siche Exemplarische Medien-Referenzen 10 + X GERMANY
I3 I3 I3 b T ¥ 2 AESCLKA?
Rbein-Seitung | Bhein-Seitung | Rbein-Seitung | Alt-Neudttinger Anzeiger prova
HANNOVERMESSE MS-EINSTEIN KINDER-UNI BILDUNGSMESSE MIND FESTIVAL
. . : " " Wissensmanagement
"Koblenzer "Interaktives "Stanek bildete Kinder "Stanek verblufft mit
demonstrieren Gedachtnistraining | zu wahren Gedéachtnis-| Wissensmanagement .. + GESUNDHEITSFORUM
Leistungsfahigkeit” | rund um Einstein” | meistern aus ..." vollbrachte Kunststiick..." Blitz-Gedachtnistraining
mit Stanek-Methode o]
mn Shhomed
ERLANGER RHEINISCHE POST | Weftermalder Seitung | 2 .
OPEN SEMINARS WISSENSTEST BERUFSKOLLEG MARKETING-MANAGER "4 ’O's ,E‘ \\w“:Q
Sl 2 @17 £ 1, 50@0“
Lirp Gedachtnis "Stanek erklart, "Stanek brachte "Teilnehmer begeistert: ¢ ]
DERE%'TGMlg?‘I?(a}‘Ei wie man sich das rund 100 Schiiler Stanek hat mit seiner | 2%%° F‘g‘“:{ s';%KZFf'%M aades
AISPEGEL | \yissen unserer Welt | zum Staunen ." Erfolgsgarantie o8 09 N 0 %y,
+ x Presse mehr ... |am besten aneignet.." recht behaiten” " 13 Ret gr.men ’% .
3,0 130 Teil Nehmer e 22
Exemplarische Medien-Referenz Auswahl Publikations-Spektrum Stanek

BUCHER + Forschungsbinde + Patente + Software-Systeme + Personenenzyklopiadie zu WISSENSMANAGEMENT + SYSTEMTECHNIK

P S ) |
“ e x. Patente
Memory Power - &9
sl e N/ ammexMusKan Wif.Stanek & Co
:\a‘:; o e 5Ly l b
Gedachtnis- : > ENGINEERING
training
e oot ELEKTROTECHNIK
P Py B *
T \ MASCHINENBAU
WITIOTY. v DWes KAK I10FO A Aktoren, Motaren,
™ o) - und Getriebe
Memory Power Memory Power Geddchtnistraining Geddchtnistraining SuperGedadchtnistraining F&E eigene Patente
(Midena-Verlag) (Augustus-Verlag) (Falken-\erlag) (Goldmann-Verlag) (Ripol-Verlag Russland) + THYSSENKRUPP
i - Vulican-Verl
Forschungs- *BIId ® Multimedia+Computer | REM-Kon‘eren:
. ; un : s -
Products bericht 2000 9 w SWvirtual+real robotics RobotoCAM FL'E;” AN/ A
& Services W.Stanek 8Coff (S Y
Kfz-Mechatronik = Je e (C) W Stanek + Mechatronics %
fromR&D B ... .. ¥, o > SWcomputation of  MagnetoCAD
tQ ﬁnal Realislerung Liiwists ?c“rﬁﬂé i~ electromagnetic fields
. . mechatronisches e fbek ten M
. so‘ g g Schwingungssystem < xponate autbekannten Messen
Jtigns - = c:p-
—
. w Konferenz
WEKRA a B —Sp
BLK:1.7Mio €+4Profsdss [ o
FQE Magnettechnik-Theorie  FEE W.Stanek+5GU-Asia FEE W.Stanek +FH+ F&E-BIS Projeltleiter Stanek| 3 F&E K}mﬂﬂand-WfSW_SvLﬂﬁe Personenenzyklopadie
+Tech-Applik mit Fa-Co-Op. 1 Magic Math+ 2 Magic Fields Trelleborg Automative | 1930-1005 >2 BIS-Bande |2 _industnell:1.EM-Feld-Desinn+2.Robotik|  granek-Biographie 2011

ARD?® o SWR» arte XN
rbb" KA OOONN ¢ | ativi maRPm




